附件
111學年度運動保健與防護系
學生校外實習中、後應注意事項說明

實習後繳交資料項目：
1. 學生校外實習成績評分表，如附件。
2. 工作證明書，如附件。請確認實習期間是否與實習合約書內容相同。
3. 成果報告，格式如附件。完成後，請先讓實習指導老師確認後，才能輸出、膠裝（不用書背）。紙本與電子檔，請於開學一週內交齊（期限：111.09.16）。
4. 滿意度調查表（4張），如附件。
(1) 實習學生對實習課程滿意度調查（每位同學皆須填寫）
(2) 實習學生對實習機構滿意度調查表（每位同學皆須填寫）
(3) 實習機構對實習課程滿意度調查（至少請廠商填一張）
(4) 實習機構對實習生滿意度調查表（至少請廠商填一張，若廠商要分別針對個別學生填寫也可以）



8
環球科技大學 實習學生對實習課程 滿意度調查表
各位同學好：
為使本校實習課程執行更完善，擬以不具名問卷方式填答，請您提供寶貴意見及建議，嘉惠學弟妹，謝謝你的幫忙，並祝福你學業順利，畢業後鵬程大展。
	1.你就讀的科系為：
□企管系  □資訊電商系 □行銷系  □視傳系   □多動系  
□創設系  □時尚系     □觀光系  □觀餐系   □廚藝系  
□應外系  □生技系     □幼保系  ■運保系

	2.你的實習合作機構名稱為：                             

	3.你對於本次實習達成課程核心能力要求受益: (5分為滿分)
(1)「運動指導之專業知識與技能實踐能力」核心能力達成情形:□5分 □4分 □3分 □2分 □1分
(2)「保健防護之專業知識與技能實踐能力」核心能力達成情形:□5分 □4分 □3分 □2分 □1分
(3)「運動與健康促進之活動規劃與指導能力」核心能力達成情形:□5分 □4分 □3分 □2分 □1分
(4)「運動與健康促進之專業倫理與服務能力」核心能力達成情形:□5分 □4分 □3分 □2分 □1分
(5)「運動健康產業之市場分析與管理能力」核心能力達成情形:□5分 □4分 □3分 □2分 □1分

	4.實習課程滿意度調查: (5分為滿分)
	題     項
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	(1) 實習前，講習或說明會對我有所助益。
	□
	□
	□
	□
	□

	(2) 實習前，系上提供我完善的實習資訊或諮詢管道。
	□
	□
	□
	□
	□

	(3) 實習前，我瞭解實習時相關的權利及義務 (如實習合約書及意外險投保之內容…等)。
	□
	□
	□
	□
	□

	(4) 實習前，我瞭解職場安全與倫理。
	□
	□
	□
	□
	□

	(5) 實習中，系上老師曾來訪視及關心我的實習狀況。
	□
	□
	□
	□
	□

	(6) 實習後，我覺得提升自己解決實務問題的能力。
	□
	□
	□
	□
	□

	(7) 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。
	□
	□
	□
	□
	□

	(8) 經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習。
	□
	□
	□
	□
	□

	(9) 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。
	□
	□
	□
	□
	□




	5. 其他意見與建議:




填表日期：111年     月     日
[bookmark: 附件13]★未來核銷時請檢附此表格，未附者將予以退回。
表1

環球科技大學 實習學生對實習機構 滿意度調查表

各位同學好：
為使實習機構能適切配合實習課程的完善發展，擬以不具名問卷方式填答，請您提供寶貴意見及建議，嘉惠學弟妹，謝謝你的幫忙，並祝福你學業順利，畢業後鵬程大展。

	1.你就讀的科系為：
□企管系  □資訊電商系 □行銷系  □視傳系   □多動系  
□創設系  □時尚系     □觀光系  □觀餐系   □廚藝系  
□應外系  □生技系     □幼保系  ■運保系

	2.你的實習合作機構名稱為：                             

	3. 實習機構滿意度調查: (5分為滿分)

		題     項
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	(1) 實習機構提供我專業且安全的實習環境。
	□
	□
	□
	□
	□

	(2) 實習內容與我在校所學是有關聯的。
	□
	□
	□
	□
	□

	(3) 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。
	□
	□
	□
	□
	□

	(4) 實習機構有人協助指導實習上遇到的困難。
	□
	□
	□
	□
	□

	(5) 未來實習機構如願意聘用我，我會有意願前往任職。
	□
	□
	□
	□
	□




	4. 其他意見與建議:












填表日期：111年     月     日

表2

環球科技大學 實習機構對實習課程 滿意度調查表
敬愛的產業先進，您好:
    承蒙您的悉心指導，讓本校學子有職場實務學習的機會，謹致敬意與謝忱。希望藉由本問卷調查，檢視並適時調整教學與課程設計方向，以提升學生的就業競爭力。問卷僅供本校實習課程修正及成效統計分析之用，對外絕對保密，敬請安心填寫。請惠予撥冗填答，您的意見是我們實習課程完善的重要依據。
	1.本期實習學生人數
	□企管系   名 □資訊電商系   名 □行銷系   名 
□視傳系   名 □多動系   名□創設系   名 
□時尚系   名 □觀光系   名 □觀餐系   名 □廚藝系   名
□應外系   名 □生技系   名 □幼保系   名 ■運保系     名

	2.你對於本次學生實習達成課程核心能力要求受益: (5分為滿分)
(1)「運動指導之專業知識與技能實踐能力」核心能力達成情形:□5分 □4分 □3分 □2分 □1分
(2)「保健防護之專業知識與技能實踐能力」核心能力達成情形:□5分 □4分 □3分 □2分 □1分
(3)「運動與健康促進之活動規劃與指導能力」核心能力達成情形:□5分 □4分 □3分 □2分 □1分
(4)「運動與健康促進之專業倫理與服務能力」核心能力達成情形:□5分 □4分 □3分 □2分 □1分
(5)「運動健康產業之市場分析與管理能力」核心能力達成情形:□5分 □4分 □3分 □2分 □1分
3.請您對於本次實習課程予以評分(滿分為5分)
	題     項
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	(1) 本校提供實習行政業務之協助感到滿意。
	□
	□
	□
	□
	□

	(2) 本校實習課程規劃之實習時程和實習內容感到滿意。
	□
	□
	□
	□
	□

	(3) 本校對學生實習的輔導有助於學生適應職場環境。
	□
	□
	□
	□
	□

	(4) 本校的課程規劃與學生的職能訓練，有助於提升實習學生職場工作能力。
	□
	□
	□
	□
	□

	(5) 本校的校外實習課程有助於貴企業經營與發展。
	□
	□
	□
	□
	□

	(6) 貴企業對實習學生的職能訓練與輔導，有助於提升實習學生職場工作能力。
	□
	□
	□
	□
	□

	(7) 貴公司願意持續與本校合作或日後雇用本校畢業生。
	□
	□
	□
	□
	□

	(8) 整體而言，貴公司對本校學生校外實習課程感到滿意。
	□
	□
	□
	□
	□




	4.其他建議或聯繫事項：（不敷填寫請用背面，謝謝。）




實習合作機構：_____________________________

實習合作機構代表簽名：                     職稱：                  
填表日期：111年      月      日
★未來核銷時請檢附此表格，未附者將予以退回。
表3

環球科技大學 實習機構對實習學生 滿意度調查表

敬愛的產業先進，您好:
感謝您鼎力協助本校同學進行學生校外實習課程，特此致謝。為了解本校實習學生表現，請您撥冗填寫本問卷，以做為我們精進學生實習之依據。填寫完成後請利用回郵信封寄回即可，謝謝您的協助。

	1.本期實習學生人數
	□企管系   名 □資訊電商系   名 □行銷系   名 
□視傳系   名 □多動系   名□創設系   名 
□時尚系   名 □觀光系   名 □觀餐系   名 □廚藝系   名
□應外系   名 □生技系   名 □幼保系   名 ■運保系     名

	2.請您對於本次學生實習表現予以評分(滿分為5分)
	題     項
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	(1)溝通表達能力
	□
	□
	□
	□
	□

	(2)持續學習能力
	□
	□
	□
	□
	□

	(3)人際互動能力
	□
	□
	□
	□
	□

	(4)團隊合作能力
	□
	□
	□
	□
	□

	(5)問題解決能力
	□
	□
	□
	□
	□

	(6)創新能力
	□
	□
	□
	□
	□

	(7)工作責任及紀律
	□
	□
	□
	□
	□

	(8)資訊科技能用能力
	□
	□
	□
	□
	□




		3您認為要提高學生的就業能力、職場競爭力，以符合職場需求，建議學校或系所可從哪些方面加強？(可複選)
□英語能力      □資訊能力   □專業課程能力    □敬業精神與工作態度
□增加跨領域之專業能力   □其他_______________

	4.其他建議或聯繫事項：（不敷填寫請用背面，謝謝。）








實習合作機構：_____________________________

實習合作機構代表簽名：                     職稱：               

填表日期:111年     月     日
★未來核銷時請檢附此表格，未附者將予以退回。
表4

環球科技大學運動保健與防護系
學生校外實習成績評分表
	實 習 單 位
	

	學 生 學 號
	

	學 生 姓 名
	

	實 習 部 門
	

	實 習 期 間
	[bookmark: _Hlk106273055][bookmark: _GoBack]111/07/01～08/18（依合約簽訂期間填寫，修正後請刪除文字）

	評 分 項 目
	分 數
	評  語

	一、工作技術能力        20分
	
	

	二、學習精神            20分
	
	

	三、工作態度            20分
	
	

	四、切實遵守工作時間    20分
	
	

	五、團隊合作精神        20分
	
	

	總      分
	

	總   評
	

	出缺勤狀況
	病假：    天    小時         事假：    天    小時
公假：    天    小時         曠職：    天    小時
喪假：    天    小時         遲到：    次

	簽     章
	總經理：                  實習單位主管：


人事單位主管：            實習指導人員：







環球科技大學
學生校外實習工作證明書
實習合約書編號：
實習廠商：
系    科：運動保健與防護系
學    號：
姓    名：
實習期間：自111年 7 月 1 日起 至111年 8 月 18 日（依合約簽訂期間填寫，修正後請刪除文字）
實習時數：  280  小時

特以此證明
　單位主管簽章：
　公司章：

中華民國111年8月18日


環球科技大學運動保健與防護系
學生校外實習報告(置中對齊，28pt)














班級：運保四甲
姓名：
學號：
實習單位：（完整單位名稱）
輔導老師：(靠左對齊，18pt)


中華民國111年8月(分散對齊，18pt)


一、寫作注意事項
1. 實習心得報告，採用統一格式（12 號字、單行間距、標楷體），至少 10 頁(不含封面與底頁)，以電腦打字A4紙印出，不需彩色列印，並以指定封面（雲彩紙、藍色、膠裝）裝定成冊，否則不予計分。
2. 報告必須按特規定格式撰寫，含目錄及標明頁碼。
二、訪視教師實習報告評閱規範
1. 內容：包括學習感想及心得、研讀報告等，佔70％。
2. 文筆：包括字體字數，文筆通暢，佔20％。
3. 切題／格式：撰寫以實習範圍為宜，是否切題及符合格式，佔10％。
三、校外實習報告內容如下：
(1) 報告內容
1、簡介
1-1實習單位發展沿革與簡介
1-2實習單位組織圖
1-3部門介紹及人力編制
2、實習內容篇
2-1實習單位環境與設備介紹
2-2分配之工作內容(含工作狀況照片至少 10 張)
3、個案研究篇
請舉出實習期間，所發生的特殊情況。請詳述事情發生經過、處理方式、最終結果、你的看法、你會作什麼更好的處理。
4、反思篇
4-1生涯規劃(或就業準備)
4-2反省檢討，心得感想。舉例如下：
(a)實習前我原本的預期是……..事實上…….
(b)我覺得這次實習收獲最多的是……..
(c)如果時間可以倒流，我希望來實習前就能在學校學到………..
(d)在校所學，拿到業界最有用的是….
四、注意事項:
1. 實習報告請於開學一週內交齊（期限：111.09.16），逾期以零分計算。
2. 書面實習報告請送交系辦，並寄送電子檔至shp@twu.edu.tw。書面與電子檔（檔名請用學號+姓名，如：107459999王小明），缺一則不予計分。
